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O DEMENCI
Demenca je kronična napredujoča bolezen možganov, ki jo povzročajo spremembe na možganskih 
celicah. Poznamo več vrst demence, najpogostejše oblike demence so Alzheimerjeva in vaskularna de-
menca ali mešana oblika (Alzheimerjeva in vaskularna), ki predstavljajo več kot dve tretjini primerov.

Zaradi staranja prebivalstva število obolelih z demenco stalno narašča. Demenca lahko prizadene vsako-
gar in ker bolezen žal ni ozdravljiva, je zelo pomembno prepoznavanje prvih znakov bolezni, pravočasna 
diagnostika in zdravljenje, saj imamo sedaj na voljo nova zdravila, ki upočasnijo napredovanje Alzheimer-
jeve demence. Vse to pripomore k omilitvi simptomov in upočasnjevanju napredovanja bolezni.

Demenca se kaže z motnjami spomina, težavami pri govoru, izražanju, presoji, mišljenju, motnjami 
orientacije, prepoznavanja, razumevanja, računskih in učnih sposobnosti, zanemarjanju zunanje-
ga videza, motnjami v vedenju (depresija, nenadni izbruhi besa, agresija, brezciljno tavanje …). 
Posameznika demenca s svojimi simptomi ovira pri vsakodnevnih aktivnostih in omejuje njegovo sposobnost 
obvladovanja vsakodnevnega življenja.

DIAGNOSTIKA DEMENCE
Oblikovali smo poseben samoplačniški paket preiskav Diagnostika demence, da lahko čim hitreje pri-
dete do diagnoze in se posvetite zdravljenju in prilagajanju na nove razmere. Paket poleg nevrološkega 
pregleda, ki vključuje teste kognitivnih funkcij, kot je kratek preizkus spoznavnih sposobnosti (KPSS) in 
Montrealovo lestvico kognitivnih sposobnosti (MOCA), vključuje tudi usmerjene laboratorijske analize 
in ultrazvok vratnih žil. Specialist nevrolog na prvem pregledu preuči tudi do tedaj opravljene preiskave, 
zato s seboj prinesite morebitne predhodne izvide. 

Za obravnavo demence potrebujete tudi MR (magnet) glave in/ali CT glave, saj je pomembno, da se 
odkrijejo morebitni reverzibilni vzroki demence. Slikovno diagnostiko opravite v drugi ustanovi, npr. v MTC 
Fontani ali MDT & T (le MR) v Mariboru ali Medilabu v Ljubljani (plačilo posebej, po ceniku ustanove). 
Z izvidom nato pridete na kontrolni pregled, kjer se z nevrologom pogovorite o nadaljnjem zdravljenju. 


