MIGRENA

Celovita diagnostika migrene in njeno zdravljenje.

NEUROEDINA B CARDIAL UzZivajmo Zivljenje zdravil




MIGRENA - KAKO JO PREPOZNAMO

Za migreno frpi priblizno 18 % odraslih. Najveckrat se pojavi med 25. in 55. lefom, pogosteje se pojaviia
pri zenskah, pogosto je dedna. Napad migrene lahko traja nekaj ur ali vee dni. Migrena zelo oteZi vsak-
danije zivljenje, saj med migrenskimi napadi stevilni pacienti ne morejo opravljati vsakodnevnih akfivnosti.

Za migreno je znacdilen moé&an, utripajoé glavobol, ki se obi¢ajno ob&uti na eni strani glave in se ob
gibanju poslab3a. Spremlja ga obéutljivost za svetlobo in hrup, slabost, bruhanije in utrujenost, lahko
tudi bolecine v trebuhu, driska, omotica, mocan obéutek vrocine ali mraza, slaba koncentracija,
ob¢utljivost za vonjave, togost v vratu ali ramenih, znojenje in meglen vid. Nekaj dni pred migrenskim
napadom se lahko pojavijo doloceni opozorilni znaki, tik pred napadom pa tako imenovana avra.

Poznamo ve¢ vrst migrene. SproZajo pa jo razliéni zunanji vplivi. Za boliso kakovost Zivljenja je kljuena
pravocasna diagnostika in zdravljenje.

DIAGNOSTIKA MIGRENE

Oblikovali smo poseben samoplagniski paket preiskav Diagnostika migrene. Vkljucuje nevrolo3ki
pregled, kjer natanéno preugimo tip migrene in njene sprozilce. Uporabliamo lestvice o kakovosti
Zivlienja = MIDAS, HIT 6 in MSQ. Glede na indikacijo opravimo tudi laboratorijske preiskave. Ob
pregledu svetujemo glede moznosti zdravljenja, tako akutnega kot preventivnega. V zadnijih letih so
na volio ueinkovita zdravila, ki uspesno olajsajo bolecino, pomagajo pa tudi ublaziti simptome, ki
spremljajo migreno.

Za obravnavo migrene boste morda potrebovali tudi MR (magnet) glave, kar opravite v drugi ustanovi,

npr. v MTC Fontani ali MDT & T v Mariboru ali Medilabu v Ljubliani (placilo posebej, po ceniku ustanove).
Z izvidom nato pridete na kontrolni pregled, kier se z neviologom pogovorite o nadalinjem zdravlienju.
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Naro&anje
Nevroloski paket Diagnostika migrene izvajamo v ambulanti
Neuroedina v Novem mestu in v Cardialu v Ljubljani Neuroeding,
samoplagniko. Liubljanska cesta 28 (Brsljin), Novo mesfo
T: 07 302 11 21, E: info@neuroedina.si,
Neuroedina in Cardial sta ¢lana Skupine Diagnostiéni center www.neuroedina.si
Bled.
Cardial,

Barvarska steza 4 (Vila Urbana), Ljubliana
T: 01 548 40 80, E: info@cardial.net,

SKUPINA _ www.cardial.net
E DIAGNOSTICNI CENTER BLED Juni'\ 2026




