
MIGRENA
Celovita diagnostika migrene in njeno zdravljenje.

Uživajmo življenje zdravi!



Naročanje

Neuroedina, 
Ljubljanska cesta 28 (Bršljin), Novo mesto
T: 07 302 11 21, E: info@neuroedina.si, 
www.neuroedina.si

Cardial, 
Barvarska steza 4 (Vila Urbana), Ljubljana
T: 01 548 40 80, E: info@cardial.net, 
www.cardial.net

Nevrološki paket Diagnostika migrene izvajamo v ambulanti 
Neuroedina v Novem mestu in v Cardialu v Ljubljani 
samoplačniško. 

Neuroedina in Cardial sta člana Skupine Diagnostični center 
Bled.

Junij 2026

MIGRENA – KAKO JO PREPOZNAMO
Za migreno trpi približno 18 % odraslih. Največkrat se pojavi med 25. in 55. letom, pogosteje se pojavlja 
pri ženskah, pogosto je dedna. Napad migrene lahko traja nekaj ur ali več dni. Migrena zelo oteži vsak-
danje življenje, saj med migrenskimi napadi številni pacienti ne morejo opravljati vsakodnevnih aktivnosti.

Za migreno je značilen močan, utripajoč glavobol, ki se običajno občuti na eni strani glave in se ob 
gibanju poslabša. Spremlja ga občutljivost za svetlobo in hrup, slabost, bruhanje in utrujenost, lahko 
tudi bolečine v trebuhu, driska, omotica, močan občutek vročine ali mraza, slaba koncentracija, 
občutljivost za vonjave, togost v vratu ali ramenih, znojenje in meglen vid. Nekaj dni pred migrenskim 
napadom se lahko pojavijo določeni opozorilni znaki, tik pred napadom pa tako imenovana avra.

Poznamo več vrst migrene. Sprožajo pa jo različni zunanji vplivi. Za boljšo kakovost življenja je ključna 
pravočasna diagnostika in zdravljenje.  

DIAGNOSTIKA MIGRENE
Oblikovali smo poseben samoplačniški paket preiskav Diagnostika migrene. Vključuje nevrološki 
pregled, kjer natančno preučimo tip migrene in njene sprožilce. Uporabljamo lestvice o kakovosti 
življenja – MIDAS, HIT 6 in MSQ. Glede na indikacijo opravimo tudi laboratorijske preiskave. Ob 
pregledu svetujemo glede možnosti zdravljenja, tako akutnega kot preventivnega. V zadnjih letih so 
na voljo učinkovita zdravila, ki uspešno olajšajo bolečino, pomagajo pa tudi ublažiti simptome, ki 
spremljajo migreno. 

Za obravnavo migrene boste morda potrebovali tudi MR (magnet) glave, kar opravite v drugi ustanovi, 
npr. v MTC Fontani ali MDT & T v Mariboru ali Medilabu v Ljubljani (plačilo posebej, po ceniku ustanove). 
Z izvidom nato pridete na kontrolni pregled, kjer se z nevrologom pogovorite o nadaljnjem zdravljenju. 


